
Biomoléculas

Instrucciones Generales:

• NO IMPRIMAS este material

• Si estás en un computador, presiona F5 en el 

teclado para ver las animaciones.

• Si estas en un celular, ponlo de manera 

horizontal.

Liceo Miguel Rafael Prado
Biología 8°



¿Qué son las 
biomoléculas?

• Bases químicas que
permiten subsistir al ser
vivo.

• Constituyentes de los
seres vivos; siendo
la base esencial y
fundamental de la vida y
de la salud.



Clasificación de biomoléculas



Agua
• Constituye  casi 2/3 del peso de 

nuestro cuerpo.

• Regula la temperatura corporal.

• Trasporta los nutrientes y el oxígeno.

• Elimina toxinas de nuestro cuerpo.

• Mantiene el equilibrio constante.

• Entre muchas otras funciones.



¿Cuánta agua 
debo tomar 
diariamente?

• La OMS aconseja que
se tome a diario un
litro por cada 35 kilos
de peso.



Sales minerales

• Las sales minerales son elementos 
inorgánicos fundamentales en la 
nutrición humana.

• Nuestro organismo no puede sintetizarlas 
por sí mismo

• Los minerales principales que intervienen 
en el desarrollo del cuerpo humano son 
el calcio, el fósforo, el potasio, el sodio y 
el magnesio

• Su déficit puede ocasionar problemas de 
salud.



Sales minerales

Fortalecimiento
de huesos y
dientes

Regulación del
balance de agua
de dentro y fuera
de las células

Formación de
tejidos y músculos
necesarios para el
movimiento

Desarrollo de
las funciones
hormonales y
metabólicas

Intervención en la
excitabilidad
nerviosa y en la
actividad muscular

Favorecimiento
de la actividad
antioxidante en
el organismo

Formar parte de
moléculas como la
hemoglobina de la
sangre.

Regulación del
correcto
funcionamiento del
sistema inmune

Aporte de energía al
cuerpo para realizar
actividades de
cualquier tipo



Proteínas
• Son las biomoléculas más abundantes, más 

variadas y con mayor diversidad de funciones 
dentro del organismo.



Proteínas

• Las proteínas son esenciales en la dieta. 

• Los aminoácidos que las forman pueden ser 
esenciales o no esenciales.

• Las encontramos tanto en carnes como en 
vegetales.



Aminoácidos 
esenciales

• Son aquellos que
no produce el
cuerpo y por lo
tanto han de
adquirirse a
través de
alimentos.



Aminoácidos no 
esenciales

• Son los
aminoácidos que
sí produce el
cuerpo.



¿Cuánta proteína debo consumir diariamente?





Cantidad de proteína 
por cada 100 g.



Lípidos

• Son biomoléculas
orgánicas formadas
básicamente por
carbono e hidrógeno.

• Se les llama
incorrectamente grasas,
aunque las grasas son
sólo un tipo de lípidos
procedentes de
animales.

• No son solubles en agua.





Ácido graso

• Son los componentes de
las grasas y aceites. se
pueden clasificar en tres
grupos: saturados,
monoinsaturados y
poliinsaturados.



Triglicéridos

• Son el tipo más común de grasa en el cuerpo.

• Tener un alto nivel de triglicéridos aumenta el
riesgo de enfermedades cardiacas.

• Se forman por el almacenamiento de energía
que proviene del consumo excesivo.

• Los triglicéridos también pueden ser
producidos por nuestro hígado.



¿Cuáles son 
los niveles 
óptimos?



Colesterol

• Se encuentra en todas las células del cuerpo.

• El cuerpo produce 2 gramos de colesterol al
día, por tanto un 85 por ciento de los niveles
de colesterol en sangre los produce el propio
organismo, y el otro 15 proviene de los
alimentos.

• Es el encargado de producir los ácidos biliares
en nuestro organismo.

• La sangre transporta el colesterol por las
lipoproteínas que se agrupan con las grasas.

• Tenemos dos tipos de lipoproteínas las de baja
densidad (LDL), y las de alta densidad (HDL).





Alimentos ricos en LDL Alimentos ricos el HDL



Fosfolípidos
Todas las membranas plasmáticas de las células poseen una bicapa de fosfolípidos.



Hormonas

• Derivadas del 
colesterol

• Son esteroides 
como la 
testosterona o 
eicosanoides 
como 
prostaglandinas



Vitaminas

• Las vitaminas son sustancias
presentes en los alimentos en
pequeñas cantidades que son
indispensables para el
correcto funcionamiento del
organismo.

• Actúan como catalizador.

• La deficiencia de vitaminas en
la alimentación puede
producir trastornos.





Carbohidratos

• Los carbohidratos son
compuestos que
contienen carbono,
hidrógeno y oxígeno.

• Son los comúnmente
llamados azúcares.



¿Cuántos carbohidratos 
debo consumir a diario?

• Personas con vida
sedentaria y
resistencia a la
insulina: 50-150
gramos al día.

• Personas con buena
salud: entre 225-325
gramos al día.





Ácidos nucleicos

• Los ácidos nucleicos
constituyen el material
genético y son necesarios
para el almacenamiento y la
expresión de la información
genética.

• Existen dos tipos de ácidos
nucleicos química y
estructuralmente distintos:
el ácido desoxirribonucleico
(ADN) y el ácido ribonucleico
(ARN).



¿De qué se componen 
los ácidos nucleicos?

• Base nitrogenada, una
purina o pirimidina.

• Pentosa, una ribosa o
desoxirribosa según el
ácido nucleico.

• Grupo fosfato, causante
de las cargas negativas
de los ácidos nucleicos y
que le brinda
características ácidas


