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La vida colonial al ritmo de las comidas y las tertulias

Aparte del trabajo que se ha de realizar, el dia transcurre en una monotonia solo inte-
rrumpida por algunos rezos familiares y las comidas, verdaderos momentos de solaz
que permiten conversar y entretenerse con cuentos y anécdotas. Ello hace que nor-
malmente sean parsimoniosas. La comida es también una forma de “homenajear”
y de expresar carino. Desde el bautismo hasta el velorio, todo es acompanado de su
respectiva ceremonia culinaria.

Los horarios no son bien precisos y dependen de las zonas y de la época del ano, o
mejor dicho del alba y el ocaso. Pero ordinariamente esta rutina comienza con el
denominado almuerzo que es antes de las nueve de la mafana. Entre la una y las
dos de la tarde corresponde la comida, la cual, segin lo manda la tradicion, es se-
guida por una siesta que es sagradamente respetada por oidores y porteros, frailes
y monjas, damas y caballeros, campesinos y empleados. Se finaliza a las seis de la
tarde, cuando ya todos se han recogido en casa, con la cena. Se advierte un gran
contraste entre la mondtona dieta de las clases populares y la variedad de platillos
de los sectores acomodados.

La mayor parte de la poblacion basa su alimentacion en el charqui, yerba mate,
lentejas, garbanzos, porotos, cereales, papas, pimientos, todo normalmente condi-
mentado con aji. La leche y la carne fresca, de gran valor nutritivo, son caros para
la mayoria. El chocolate caliente empieza a ganar adeptos entre las familias ricas.
En cuanto a las bebidas alcohdlicas, abundan el vino, aguardiente, mistelas, y la
chicha. Las monjas de los conventos han desarrollado un verdadero arte culinario
en la reposteria. A las manos de las monjas se debe el manjar blanco, el dulce de
membirillo y los dulces chilenos.

El pan es en todos los niveles sociales un alimento basico y aunque se vende, es
comun que cada familia lo amase con harina elaborada en el molino mas cercano.
(en Santiago hay tres privados y en Concepcion esté el real y el de los jesuitas). En los
sectores de menores recursos su confeccion suele ser el rescoldo.

Las tertulias son un elemento central en la convivencia diaria y una de las pocas
formas de entretenerse en la casa. En invierno suelen ser después de la cena y son
mas cortas que las de verano. John Byron, quien con el tiempo llegara a ser un im-
portante vicealmirante inglés, eh 1741, siendo un joven guardiamarina de tan solo
dieciocho afos, es testigo de estas tertulias veraniegas en Santiago: "En la época mas
calurosa del afo, las familias acostumbran a reunirse desde las seis de la tarde hasta
las dos o tres de la manana para pasar el tiempo entre la musica y otras diversiones.
En estas reuniones se reparten bebidas heladas, que se preparan facilmente gracias
a la abundancia de nieve que proporeiona la vecindad de la cordillera. Las intrigas
no escasean en estas fiestas, porque no se piensa en otra cosa durante todo el ano.
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La ciudad de Santiago de 1818 tenia una extension que limitaba al sur con la Cafa-
da, al este con el Cerro Santa Lucia, al poniente llegaba hasta los sitios llamados de
Portales (Yungay) y al norte con el rio Mapocho, incluyendo el barrio de la Chimba.
Era una ciudad bastante pequefa donde confluian en diversos espacios publicos la
gente de élite y el mundo popular, dos grupos sociales que los cronistas pudieron
identificar claramente, como apunté Peter Schmidtmeyer hacia 1924, al decir que no
existia una clase media, sino que Santiago se dividia entre ricos y pobres. Los “ricos”
segun el cronista, eran criollos descendientes de espanoles, aunque la mayoria eran
de origen muy remoto, y eran duefios de la tierra, de las haciendas circundantes, tam-
bién se ocupaban del gran comercioy de los cargos de responsabilidad del gobierno.
Era una élite que poco a poco comenzaba a dejar sus gustos “rusticos’, sobrevivencia
del pasado colonial, y adquiria costumbres mas ‘refinadas’, segun lo constata este
viajero al decir que "podia decirse que los chilenos se habian hecho semi-europeos,
tanto en los trajes como en sus recreos y costumbres”

El mundo popular, por su parte, estaba compuesto por una amplia variedad que in-
cluia pequenos comerciantes, taberneros, artesanos, peones y los huasos que me-
rodeaban la ciudad. Al contrario de la élite, este grupo no vivio ningun proceso de
europeizacion, sino que por el contrario, fue un grupo gue practicamente mantuvo
sus costumbres desde el periodo colonial.
Este pueblo habitaba principalmente las viviendas més precarias que rodeaban la ciu-
dad. Seguin Armando de Ramaén, por estos afios, alrededor del 25% de las construcciones
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