NUESTRO TRABAJO

SENDA PREVIENE A TRAVES DE
LA PREVENCION ESCOLAR
BUSCA CONTRIBUIR A
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
DE LAS/LOS ESTUDIANTES
PROMOVIENDO EL BIENESTAR
A TRAVES DE ACCIONES DE
PREVENCION PARA
FORTALECER FACTORES
PROTECTORES Y DISMINUIR
LOS DE RIESGOS, A FIN DE
EVITAR EL CONSUMO DE
ALCOHOL Y DROGAS EN

POBLACION ESCOLAR.

Av. Marathon #1670,

Nuhoa

http://senda.gob.cl
233222686
233222683

mezuniga@nunoa.cl
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SENDA PREVIENE NUNOA
PRESENTE EN
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TRABAJO CON FL
XESTAB[ECIMIENTD.

Desde el afio 2019, el establecimiento se
encuentran implementando estrategias
de prevencién. Algunas de ellas son:

+ Participacién encuestas Juventud y

Bienestar afio 2019 y 2021.

« Elaboracién plan de accién respecto
a resultados de la encuesta.

+ desde el afio 2023 el colegio Santa
Marta es un establecimiento
focalizado por SENDA, lo que

significa la realizacion de
capacitaciones al equipo
educacional, elaboracién de
documentos necesarios para la
prevencion (protocolos, redes de
apoyo, plan de accién),
implementacion de plataforma
Continuo Preventivo online, entre
otras.
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COMO PADRES...
2COMO PODEMOS PREVENIR?

SE HA COMPROBADO QUE CUANDO HAY MAYOR
INVOLUCRAMIENTO PARENTAL, HAY MENOR
PREVALENCIA DE CONSUMO EN LOS NINOS/AS Y
ADOLESCENTES. POR LO QUE LOS INVITAMOS A
ABORDAR LOS SIGUIENTES 3 ASPECTOS

ESENCIALES:

CTIVIDAD E INVOLUCRAMIENTO:
INVOLUCRARNOS EN LOS QUEHACERES DE NUESTRO
HIJOS/AS DEMOSTRAR AFECTO Y CERCANIA, GENERAR

ESPACIOS DE CONVERSACION Y AYUDARLOS EN LA

SOLUCION DE SUS PROBLEMAS.
——

NORMAS Y LIMITES:
ESTABLECER REGLAS CLARAS DE
COMPORTAMIENTO Y FIJAR LIMITES SON
NECESARIOS PARA UNA MEJOR RELACION

—
MONITOREO Y SUPERVISION:
MANTENERSE CERCA, SABER EN QUE ESTAN
NUESTROS HIJOS/AS Y ESTAR DISPONIBLES

PARA ELLOS.
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SDUDAS?

Si tienes dudas o necesitas
informacion v orientacion sobre
la prevencion, te invitamos a
llamar

FONO DROGAS Y ALCOHOL G 3
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Disponible todos los dias del ano




